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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر هادی عبداله زاد
· زمان برگزاری کلاس:: هفته های دوم و چهارم آبان و آذر
· مبحث آموزشی جلسه: رویکردهای تغذیه ای در مدیریت درمان مشکلات دستگاه گوارش 
	منبع درس : 
1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023
2. Modern Nutrition in Health and Disease, 12th Edition, 2025

	امکانات آموزشی: فیلد عملی در مرکز آموزشی درمانی امام خمینی شامل حضور در بالین بیمار و مورنینگها

	هدف کلی درس: 
آشنایی با علل به وجود آورنده بیماریهای مرتبط با تغذیه، مکانیسم ایجاد بیماری، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی با تفاسیر آنها، روشهای تشخیص بیماری و نحوه ی درمان تغذیه ای آن در مورد بیماریهای دستگاه گوارش می باشد. همچنین آشنایی با مکانیسمهایی که تغذیه بر روی اتیولوژی بیمار دارد و تاثیری که بیماریها بر عملکرد و میزان نیاز به مواد مغذی در سطح مولکولی، سلولی و بدن می گذارند می باشد.

	اهداف اختصاصي:
دانشجو باید در پایان دوره بر مباحث زیر تسلط یابد:
علل به وجود آورنده ، مکانیسم ایجاد بیماری، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی با تفاسیر آنها، روشهای تشخیص بیماری و نحوه ی درمان تغذیه ای آن در مورد بیماریهای مرتبط با دستگاه گوارش فوقانی و تحتانی
شناخت مکانیسم عمل و تداخلات دارو غذا در خصوص داروهای مورد استفاده بیماریهای مرتبط با دستگاه گوارش فوقانی و تحتانی با تاکید بر اصول فارماکوکینتیک و متابولیسم داروها و نیز مکمل های ویتامینی و مواد معدنی و سایر مکملهای غذایی و تداخلات دارو- غذای مرتبط با آن

	روش و فنون تدریس: شیوه آموزش بر پایه مشکل و بیماری در کیسهای بیمارستانی

	شیوه ارزیابی: ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی و شرکت در بخشهای بیمارستانی، مورنینگها و ارائه
کیس در مورنینگها

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان

	حضور در بخش
	آموزش بر اساس حل مشکل

	حضور در مورنینگ وارایه در آن
	بحث 

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	مشارکت فعال در بخش و مورنینگ و ارایه در آن
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